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Vinn 3 000 kr till
klasskassan!

23 st vinner

presentkort vart
900 kr fran Matsmart
till klassen!

(priset ar inkl frakt)
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En barnfamilj kan spara minst
3 000-6 000 kronor per ar pa
att minska sitt matsvinn.

Varje ar sléanger svenska hushall
drygt 900 000 ton matavfall.
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De livsmedel som hushallen slanger

mest av ar frukt och gronsaker
foljt av kott, fisk, skaldjur och
agg samt brod och bakverk:

N&stan halften av det
som slangs ar mat som
</ hade kunnat atas.

Kaélla: sv.wikipedia.org/wiki/Matavfall.i.Sverige 2018-07-26



Var med och bidra till
minskat matsvinn!

Resterkocken ar en matlagningstavling fér barn och
ungdomar i arskurs 4-9 i sédra och nordvastra Skane. Tavlingen
syftar till att 0ka kunskapen kring hur vi kan minska matsvinnet

genom att slappa loss kreativiteten kring hur rester och varor med
kort hallbarhet kan anvédndas. Tavlingsbidragen ska vara ratter
baserade pa matrester, livsmedel med kort hallbarhet eller
skafferivaror som ofta blir staende.

Ni kan tavla som

klass, grupp eller individuellt

Tavla med ert basta restrecept pa

www.resterkocken.se

Tavlingen pagar

1 oktober — 1 december 2018
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Sa har gar det till:
Hitta pa ett recept med rester,
livsmedel med kort héllbarhet eller

varor som latt blir stdende i skafferiet.

Fota, filma eller skriv ned receptet och
ladda upp bidraget pa resterkocken.se

Hall tummarna for att just er
klass vinner!

Lycka till!

vinn 3 000 kr till
klasskassan!

23 st vinner

presentkort vart
900 kr fran Matsmart
till klassen!
(priset 4r inkl frakt)




Lektionslangd: 80 min

Lektionen planeras utifran ett HEM-tank

(Halsa, ekonomi & miljo).

Syfte/formagor: Vardera val och handlingar i hemmet
och som konsument samt utifran perspektivet
hallbar utveckling.

Centralt innehall: Mat, maltider och hélsa samt

milj6 och livsstil.

Arskurs: 4-6

Lektionsupplagg

1.
2 Tips!
38
Vad kan man laga?
4.
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