


Radda det som raddas kan!




Matsvinn eller matvinn




Matsvinn = onodigt matavfall @

Exempel
« Rester fran middagen

 Ledsna gronsaker & frukter
» Overbliven mat pa tallriken




Oundvikligt matavfall

Exempel

» Aggskal

« Kaffesump
* Fiskrens
 Kycklingben
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Ar det sa har det fungerar?
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Eller sa har?
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Bast fore- eller bra efter-datum?
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Sista forbrukningsdag, vad betyder det?
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Svensk kyckhng fran
utvalda gardar
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Forvara maten ratt sa haller den langre
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Fran jord till bord — matens kretslopp =







Fraga 1

Vad ar en doggybag?

1. En pase for hundbajs

X. En pase/kartong att ta med rester fran
din maltid pa restaurang

2. En transportbur for hundar



Fraga 2

Vad ar matsvinn?

1. Onodigt matavfall
X. Mat som stjals i butiker
2. Grisar som fods upp pa matavfall
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Fraga 3

Om det star "bast fore 07 11 2019” pa

en mjolkforpackning betyder det att mjolken...

1. Haller ytterligare en tid forvarad pa rétt satt |
oOppnad forpackning

X. Maste drickas fore den 7 november 2019

2. Maste drickas fore den 11 juli 2019
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Fraga 4

Vad ar biogas?

1. Ett bransle som framstélls av biologiskt
avfall, t ex mat
X. En gas som anvands for att driva
filmprojektorn pa bion
2. En gas som bildas av

popcornmaskinerna pa bion



Fraga 5

Milj6- och klimatmassigt ar det bast att:

1. Ata s& mycket kott som majligt
X. Ata narodlad mat i sdsong
2. Ata importerad mat



Fraga 6

Hur stor del av méanniskans klimatpaverkan

kommer fran maten vi ater?

1.Ca5%
X.Ca25%
2.Ca50 %



Fraga 7

Hur kan du minska matsvinn hemma?

1. Genom att kdpa storpack av farskvaror

X. Genom att bara kopa farskvaror med
kort hallbarhet

2. Genom att planera sina matinkdp och
ata upp den mat en handlat




Fraga 8

Vad ar bast att géra med en skrumpen
och mjuk morot?

1. Kasta den
X. Lagga den i varmt vatten
2. Lagga den i kallt vatten



Fraga 9

Hur mycket av den mat som produceras

| varlden anvands/ats inte?

1. Ungefar en tredjedel
X. Ungefar en fjardedel
2. Ungefar en femtedel



Ratta svar!
‘

Fraga 1
Vad ar en doggybag?
X. En pase/kartong att ta med rester fran din maltid pa restaurang i

Fraga 2
Vad ar matsvinn?

1. Onddigt matavfall

Fraga 3

Om det star ’bast fore 07 11 2019” pa en mjolkforpackning betyder det att
mjolken

1. haller ytterligare en tid forvarad pa réatt satt i ooppnad forpackning
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Ratta svar!
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Fraga 4 @
Vad ar biogas?

1. Ett bransle som framstalls av biologiskt avfall, t ex mat

Fraga 5
Milj6- och klimatmassigt ar det bast att
X. Ata narodlad mat i sdsong

Fraga 6
Hur stor del av manniskans klimatpaverkan kommer fran maten vi ater?
X. Ca 25%



Ratta svar!
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Fraga 7
Hur kan du minska matsvinn hemma?

2. Genom att planera sina matinkdp och ata upp den mat en handlat

Fraga 8
Vad ar bast att gora med en skrumpen och mjuk morot?
2. Laggaden i kallt vatten

Fraga 9
Hur mycket av den mat som produceras i varlden anvands/ats inte?
1. Ungefar en tredjedel

Yoy



